
نھ پھ متحده ایالاتو کې روغتیایي پاملر
دای شي پھ د متحده ایالاتو روغتیایي سیستم پٻچلی دی او کٻ
اد پھ ی.لومړیو کې د پوھٻدو لپاره ستونزمن ښکاره شي

وښتنو تھ ولرئ چې ستاسو د ملاتړ شبکھ کولی شي ستاسو پ
ځواب ووایي او تاسو تھ لا زیات معلومات درکړي

، کومھ چې د پھ متحده ایالاتو کې روغتیایي خدمتونو تھ لاسرسی ډٻری وخت د روغتیایي بیمې لرلو پورې تړلی وي
:د روغتیا د پوښښ څو ډولونھ شتون لري. طبي لګښتونو پھ ورکولو کې مرستھ کوي

پھ متحده ایالاتو کې د روغتیا پھ پوښښ پوھٻدل 

ې کھ تاس: بازار موندل شوې بیمھ
و نھ د مٻډیکٻډ لپاره وړ نھ یاست ا

ھم د کار لھ لارې بیمھ لرئ، نو 
ار کولای شئ د روغتیا بیمې باز

د عاید پھ کچھ. څخھ بیمھ واخلئ
دای پورې تړلې مالي مرستھ ھم کٻ

شي درسره موجوده وي

ډٻری دندې: د کار لھ لارې بیمھ 
ھ د روغتیا بیمھ د کاري امتیاز پ

کٻدای شي. توګھ وړاندې کوي
تاسې اړ شئ چې د ھغې یوه 
برخھ د خپل معاش لھ لارې 

.ورکړئ

یو  :(Medicaid)مٻډیکٻډ
د دولتي پروګرام دی چې د كم عای
م لرونکو خلکو لپاره وړیا یا د ك

، چې لګښت روغتیا بیمھ برابروي
ھم ځینې کډوال او نوي راتلونکي

د وړ كیدو . پکې شامل دي
شرطونھ لھ ایالت څخھ ایالت تھ

.توپیر لري



ي ذکر شوي ديدلتھ ځینې عام وړاندې کوونک. پھ متحده ایالاتو کې د روغتیایي خدمتونو بٻلابٻل وړاندې کوونکي شتھ
د روغتیایي خدمتونو وړاندې کوونکي 

یا خو عمومي ډاکټران وي او یا ھم خصوصي ډاکټران
عمومي ډاکټران د عمومي روغتیا پاملرنھ.متخصصین

د بدن د عمومي وضعیت کوي، لکھ کلنۍ
ې یوازې پھ یو ځانګړي طبي برخھ کمتخصصین.څارنھ

لنھ ځینې متخصصین د ځانګړو ډلو خلکو درم. کار کوي
خھ یا نور بیا د بدن پھ یوه بر. کوي، لکھ ښځې یا ماشومان

ېسیستم کې تخصص لري، لکھ زړه، سترګې یا پښ

د ناروغیو پر ضد د واکسین:عامھ روغتیایي څانګې
نھ خدمتونھ برابروي او نور د مخنیوي روغتیایي خدمتو

.  نھمعاینھ او درمل) تـي بي(وړاندې کوي، لکھ د نري رنځ 
د مخنیوي روغتیایي خدمتونھ ھغھ خدمتونھ دي چې د 

.  ناروغیو د رامنځتھ کٻدو څخھ مخکې یې مخھ نیسي
.اړینھ وي) اپاینټمنټ(اکثره وخت د وخت اخیستل 

یز بنسټ:ټولنیز کلینیکونھ او روغتیایي مرکزونھ 
.  يروغتیایي خدمتونھ او د ذھني روغتیا مشورې برابرو
پھ . يځینې یې د غاښونو درملنھ او د سترګو معاینھ ھم کو

درملنھ ښارونو کې ځینې کلینیکونھ ځانګړو ناروغانو تھ
کوي، لکھ حاملھ ښځې یا ھغھ کسان چې د 

HIV/AIDS ې او کلینیکونھ د شخصي بیمناروغۍ لري
)  یمھد كم عاید لرونکو کسانو لپاره دولتي ب(مٻډیکٻډ 

قبلوي، او ډٻر یې د ناروغ د توان او مالي حالت لھ مخې
فیس اخلي



کټر تھ ولاړ مخکې لھ دې چې ډا. پکار دی) اپاینټمنټ(د خصوصي ډاکټر لیدلو لپاره تاسو تھ حتمي د وخت اخیستل 
یا ھم د کھ بیمھ ولرئ، کٻدای شي ب.شئ، اکثره وخت باید وښایئ چې د درملنې د لګښت توان لرئ یا بیمھ لرئ

.ډالر50$–20$پي ورکړئ، لکھ -ملاقات پر وخت یو وړوکی فیس یا کو

پھ . نو ډالرو ويکھ بیمھ ونھ لرئ، د خصوصي ډاکټر لیدل ډٻر ګران تمامٻږي، او کلھ ناکلھ د یوې لیدنې بیھ پھ سلګو
و کلینیکونو تھ ورشئ، داسې حالت کې، تاسو کولای شئ د ټولنیزو روغتیایي کلینیکونو یا د عاید پر بنسټ د فیس ټاکل

چې د لږو پیسو پھ بدل کې خدمتونھ وړاندې کوي

د ھغو ناروغانو لپاره دي چې ځانګړې روغتونونھ
اتو ستونزې لري او ځانګړي ټٻسټونھ، درملنې یا عملی

ې عموماً ستاسې ډاکټر بھ تاس. تھ اړتیا لري) جراحي(
روغتون تھ راجع کړي، یا بھ د بیړنۍ خونې 

)(Emergency Room لھ لیدنې وروستھ داخل
شي پھ روغتون کې درملنھ ډٻره ګرانھ وي، او کٻدای.شئ

وان لھ تاسو وغوښتل شي چې وښایئ د درملنې د لګښت ت
خو د . لرئ یا بیمھ لرئ، مخکې لھ دې چې داخل شئ

روغتون بیړنۍ خونې نشي کولای ناروغ یوازې د دې
لپاره بٻرتھ واستوي چې ھغھ د درملنې توان نھ لري

دا . تون لريپھ ځینو ټولنو کې شبیړني پاملرنې کلینیکونھ
یا ټپ کلینیکونھ د ھغو حالاتو لپاره دي چې تاسو ناروغي

لرئ چې سمدستي درملنې تھ اړتیا لري، خو دومره جدي
ونو د دې کلینیک. نھ وي چې د بیړنۍ خونې تھ ولاړ شئ

تھ اړتیا نھ وي) اپاینټمنټ(لپاره د وخت اخیستل 

:پھ بیړنیو پاملرنې کلینیکونو کې د درملنې وړ حالتونھ

کوچني پرې کٻدل یا سوځٻدنې• 

یا د عضلو کش کٻدلد بندونو مړاوې کٻدل• 

نښېتبھ یا د زکام• 

د غوږ میكروبي ناروغي• 

د ستوني درد یا ټوخی• 

د اد رار د لارې انتانونھ یا میكروبي ناروغي• 



:ې پھ توګھد بیلګ. د ناڅاپي او جدي روغتیایي ستونزو لپاره دي چې فوري طبي پاملرنې تھ اړتیا لريبیړنۍ خونې

د سینې درد یا د ساه اخیستلو ستونزه•

جدي ټپونھ) حادثې(سختې وینې بھٻدنې یا د پٻښې •

نښې، لکھ ناڅاپي بې حسي، ګډوډ فکر، یا د خبرو ستونزهد فالج•

د ماشوم یا د کوچني ماشوم لوړه تبھ•

د سخت الرجۍ غبرګونونھ•

مات شوې ھډوکي یا ژور ټپونھ•

ئ د ژباړونکي خدمت تھ د لاسرسي حق، او د رازدار: پھ متحده ایالاتو کې تاسو دوه مھم روغتیایي حقونھ لرئ
کلینیک تھ لپاره اړیکھ نیسئ یا بیړني خدمت تھ ورسٻږئ، روغتون یا) اپاینټمنټ(کلھ چې د وخت اخیستلو .حق

ي ترمنځ ھر څھ چې ستاسو او ستاسو د روغتیایي خدمت وړاندې کوونکووایاست چې تاسو ژباړونکي تھ اړتیا لرئ
ا د کار ستاسو د روغتیایي حالت پھ اړه ستاسو د کورنۍ غړو، ملګرو ی. ترسره کٻږي، د قانون لھ مخې مبھم وي

.تھ د معلوماتو ورکولو اجازه پرتھ لھ ستاسې د اجازې نھ لريورکونکي یعني مالك

ستاسو روغتیایي حقونھ 

د امریکایانو د روغتیا نظرونھ 
ي ډٻری امریکایان پھ کال کې یو ځل د ډاکټر سره د عموم

لپاره ځي، تر څو د روغتیایي  (Check-up(معاینې 
ستونزو پھ اړه مخکې لھ دې چې جدي شي خبر 

وه ځلھ امریکایان د غاښونو د پاکوالي لپاره پھ کال کې دشي
زو د غاښونو ډاکټر تھ ځي، تر څو د غاښونو لھ جدي ستون

ۍ امریکایان باور لري چې ډٻری ناروغڅخھ مخنیوی وکړي
وب پھ د پاکوالي، مناسبھ تغذیھ، فزیکي تمرین او کافي خ

وسیلھ مخنیوی کٻدای شي

بوختې وي او کھ اړتیا نھ وي، خو بیړنۍ خونې ډٻرې) اپاینټمنټ(تھ د تلو لپاره د وخت اخیستلو تاسو تھ د بیړنۍ خونې
ستاسې کھ. د بیړنۍ خونې درملنھ ډٻره قیمتھ وي. ستاسې ستونزه جدي نھ وي، کٻدای شي ډٻر وخت انتظار وباسئ

عاینھ وکړئستونزه بیړنۍ نھ وي، نو غوره ده چې پھ کلینیک کې یا د ډاکټر پھ دفتر کې د وخت اخیستلو لھ لارې م



ھ ډٻری امریکایان ھره ورځ غسل یا شاور اخلي، دوه ځلھ پ
امپو ورځ كي غاښونھ برش کوي، خپل ویښتان اكثره پھ ش

، او مینځي، ورځ كي یو ځل د خولې د بوی ضد استعمالوي
پھ پلورنځیو کې داسې.جامې پھ دوامداره توګھ مینځي

ډٻری ډولھ محصولات خرصول کٻږي چې خلکو سره 
ان مرستھ کوي لھ ککړتیا او د خولې یا خولې بوی څخھ ځ

شخصي حفظ الصحھ پھ ځانګړي ډول د کار د . وساتي
ترلاسھ کولو او ساتلو لپاره ډٻره مھمھ ده

مناسبھ تغذیھ معنا دا ده چې سم او سالم خواړه وخوړل 
ې دا معنا ھم لري چ.شي تر څو بدن صحتمنده پاتې شي

ھغھ خواړه محدود شي چې د ډٻر خوړلو پھ صورت کې 
د دې . روغتیایي ستونزې او جدي ناروغۍ پیدا کولی شي

خوړو پھ ډلھ کې ھغھ شامل دي چې بوره، مالګھ او غوړ 
غوړو کې پخ شوې خواړه، خواږه لکھ(پكي ډٻر وي 
).توکي او سوډا

مناسبھ تغذیھ 

ذھني روغتیایي پاملرنھ 
ې تاسو ذھني روغتیا د دې څرګندونھ کوي چ. امریکایان باور لري چې ذھني روغتیا د بدني روغتیا پھ څٻر مھمھ ده

ونھ ھم دا د دې څرګند. څنګھ احساس کوئ، څنګھ فکر کوئ او څنګھ چلند کوئ کلھ چې لھ ژوند سره مقابلھ کوئ
وغتیا لھ ښھ روغتیایي پاملرنھ پدې کې ده چې کلھ اړتیا وي، د ذھني ر.کوي چې تاسو فشار څرنګھ کنټرول کوئ

ارو کھ کلھ داسې احساس وکړئ چې ژوند درتھ ډٻر سخت دی او د ورځنیو چ. متخصص څخھ درملنھ واخیستل شي
ولیت لرونکو د متحده ایالاتو قوانین د معل.مقابلھ نشئ کولی، تاسو باید د ذھني روغتیایي خدمتونو تھ مراجعھ وکړئ

ی شي لھ راتګ د معلولینو لپاره روغتیایي بیمھ او نغدي مرستھ شتھ، او نوي کډوال کٻدا. کسانو ملاتړ او ساتنھ کوي
وروستھ د دې مرستو لپاره غوښتنھ وکړي

پاکوالی او شخصي حفظ الصحھ 



IRC 90#د متحده ایالاتو د روغتیا او بشري خدمتونو وزارت، د ماشومانو او کورنیو ادارې لھ لارې د سیالۍ پر بنسټ، ترRB0053.دغھ . ګرانټ شمٻره لاندې تمویل ترلاسھ کړ
.  سلنھ د فدرالي بودیجې لھ خوا تمویل شوې ده% 100پروژه 

عکس یو ادارې رسمي نظرونھ منورند دې سند منځپانګھ یوازې د لیکونکو مسؤلیت دی او ضروري نھ ده چې د متحده ایالاتو د روغتیا او بشري خدمتونو وزارت، د ماشومانو او ک
.کړي

Settle In سانو د ھغو معلوماتو لپاره ستاسو د باور وړ سرچینھ ده چې باوري، فوري، اړوند او د نوو راتلونکو ک
پھ اړه لارښوود پھ بٻلابٻلو ژبو شتون  Settle Inد . لپاره د پوھٻدو وړ وي او د متحده ایالاتو پھ اړه لارښوونھ کوي

ړ وړاندې کوي، لري او د دې ډیجیټلي پلیټفارمونھ د ھغو کسانو لپاره بنسټیز معلومات، لارښوونې او څو  ژبھ ییز ملات
ترڅو نوي راتلونکې کسان وکولای شي پھ

پھ اړه Settle Inد 

Switchboard کز دی او د متحده ایالاتو د کډوالو د خدمتونو وړاندې کوونکو لپاره یوې ټولې  ګډیزې سرچینې مر
.د بیا مٻشتونې اړوندو موضوعاتو پھ اړه وسایل، د زده کړې فرصتونھ او تخنیکي مرستھ وړاندې کوي

Switchboard  دORR  لخوا تمویل شوی، دIRC لھ لوري پلي کیږي.

پھ اړه Switchboardد 


	په متحده ایالاتو کې روغتیايي پاملرنه 
	Slide Number 2
	Slide Number 3
	Slide Number 4
	Slide Number 5
	Slide Number 6

