
اشتغال در ایالات متحده 
رفتن یافتن، پذی.داشتن وظیفھ در ایالات  متحده بسیار مھم است

این . توحفظ فرصت وظیفوی برای آینده ورفاه فامیل شما مھم اس
یت سریع  ترین راه دستیابی بھ خوداتکایی واز الزامات موفق

ت باید آمادگی داشتھ باشید کھ بھ محض رسیدن بھ ایالا.است
.متحده، بھ طور فعال در جستجوی کار باشید

یت سالھ و دارای توانایی کار کردن ھستند، باید یافتن وظیفھ را در اولو64تا 18ھمھ افراد کلانسال، زن و مرد، کھ 
الات متحده بنابراین، یافتن ھرچھ زودتر وظیفھ پس از رسیدن بھ ای. مدت و مبلغ کمک دولتی محدود است.قرار دھند

ین ماه ممکن است پیدا کردن شغل ھفتھ ھا یا چند. داشتن شغل توسط دولت تضمین نمی  شود.اھمیت بسیاری دارد
.زمان ببرد و ممکن نیاز باشد تا در چندین مصاحبھ کاری شرکت کنید

یافتن شغل 

برای یافتن وظیفھ شما باید با متخصص کاریابی خود
مشورت کنید تا در پیدا کردن شغل  و دانستن نکات 

. رایج مصاحبھ  کاری شما را ھمکاری کند

الا یا در حوزه از شما انتظار می  رود کھ نخستین فرصت وظیفوی پیشنھادی را بپذیرید، حتی اگر معاشات آن بسیار ب
فرصت وظیفوی اگر.بدین ترتیب می توانید برای خود سابقھ کار فراھم و از فامیل خود حمایت کنید. مسلکی شما نباشد

. وانی داردھر فرصت وظیفوی اغلب متقاضیان فرا.پیشنھادی را نپذیرید، ممکن است کمک دولتی را از دست بدھید
ب، باید برای داشتن سابقھ وظیفوی مناس. بنابراین، مھم است کھ مشاغل سطح پایین در حوزه ھای جدید را بپذیرید

.ماه در موقعیت وظیفوی خود بمانید6حداقل 



ست آوردن برای بھ  د. ایالات متحده بھ عنوان سرزمین فرصت  ھا برای کسانی کھ سخت کار می  کنند شناختھ شده است
دانید و ممکن با زبان انگلیسی صحبت کردن، خواندن و نوشتن را بشغلی بھتر و با حقوق بالاتر، شما نیاز دارید کھ

زم اگر در کشور خود در حوزه خاصی کار کرده باشید، ممکن است لا.است نیاز باشد مھارت  ھای جدیدی بیاموزید
.ب کنید متحده در صنوف مخصوص اشتراک کنید و تصدیق کسباشد کھ برای ادامھ فعالیت در ھمان حوزه در ایالات

زنان نیمی از قوه کار را تشکیل می  دھند و در تمام سطوح در. در ایالات  متحده ھم زنان و ھم مردان کار می  کنند
.ھمان جایگاه  ھای شغلی مردان کار می  کنند و اغلب بالای کار ھمکاران مرد خود نظارت می  کنند

فرھنگ کاری در ایالات متحده 

ت کار شما حق دارید کھ باب. در ایالات  متحده، در محل کار حقوق و وظایفی برای کارکنان در نظر گرفتھ شده است
.ت می  کندکارمندان را در برابر شرایط کاری غیر مصئون محافظ/خود معاش دریافت کنید و قوانین اشتغال کارگران

، شما را یک کارفرما نمی  تواند بھ دلیل سن، معلولیت، وضعیت تأھل، قومیت یا اصالت ملی، نژاد، مذھب یا جنسیت
ادارات اما برخی از مشاغل، بھ  ویژه در. مورد تبعیض قرار دھد یا از استخدام یا ترفیع شما در وظیفھ خود داری کند

.دولتی، فقط برای شھروندان ایالات متحده باز ھستند

حقوق و مسئولیت  ھای شغل 

نوع سالھ و بالاتر می  توانند در مشاغل نیمھ وقت کار کنند ولی تعداد ساعات کار و14در ایالات  متحده، اطفال حدوداً 
پایان بسیاری از جوانان در ایالات  متحده پس از مکتب، در تعطیلات.وظیفھ آنھا ممکن است مشمول محدودیت باشد

ن جوان در ایالات  متحده قوانینی برای محافظت از کارگرا. ھفتھ و در روزھای تعطیل، بھ کار نیمھ وقت می  پردازند
.وجود دارد



.کارگران حق دارند کھ در ماحول عاری از تبعیض و مزاحمت کار کنند/کارمندان

تھ آزار جنسی بھ رفتار جنسی گفتھ می  شود کھ ھراس یا ناراحتی در پی دارد و در ماحول کار پذیرف•
.نیست

آزار و اذیت نژادی یا مذھبی•

زورگویی یا ترساندن•

اقدام انتقام  جویانھ بھ دلیل گزارش نگرانی  ھا یا مطالبھٴ حقوق تان•

بھ  حیث یک کارمند دارای معاش در ایالات متحده، مسئولیت شما است کھ ھر سال مالیات بر عایدات خود را 
حصیل، ت: مانند(بپردازید تا از برنامھ  ھایی کھ برای تمام مردم مقیم ایالات متحده خدمات فراھم می کنند حمایت شود 

کھ این مسئولیت شما است).مدیکید یا بیمھ صحی دولیتی ، و ساخت و ترمیم سرک  ھای عمومی ،SNAPبرنامھٴ 
ای شما می  توانید سازمان  ھ. مالیھ  ھای خود را بھ دولت فدرال و ایالتی کھ در آن زندگی می کنید، پرداخت کنید

بھ  عنوان مراکز کمک مالیاتی داوطلبانھ  (IRS) غیرانتفاعی محلی را پیدا کنید کھ توسط اداره مالیات داخلی
(VITA) تأیید شده  اند و ممکن است بتوانند ھر سال بھ شما در پر کردن اظھارنامھ مالیاتی کمک کنند.

آیا برای پیدا کردن وظیفھ، کمکی بھ من می  شود؟ 
سازمان  ھا ممکن است در ارائھ خدمات استخدام در ھر جایی کھ شما اسکان داده شده  اید، کمک کنند، اما 

.  شما نقش اصلی را در پیدا کردن و حفظ شغل تان خواھید داشت

چھ نوع شغلی خواھم داشت؟ 
لی ممکن است شغ. احتمالاً شغل اول شما در ھمان حرفھ یا زمینھ ای کھ در کشور خود داشتید، نخواھد بود

ی در ایالات بھ دلیل ھزینھ بالای زندگ. ابتدایی و غیرحرفھ ای باشد و حتی ممکن است موقت یا نیمھ  وقت باشد
.  متحده، معمول است و اغلب لازم است کھ ھم مردان و ھم زنان بیرون از خانھ کار کنند

چگونھ بھ محل کارم خواھم رسید؟ 
سی بھ ممکن شما برای دستر. خدمات ترانسپورت عمومی در بیشتر شھر ھای ایالات متحده در دسترس است
.  محل اولین وظیفھ خود احتمالاً باید از خدمات ترانسپورت عمومی استفاده کنید

سؤالات متداول



این پروژه بھ طور کامل . بودجھ رقابتی دریافت کرده است RB0053 90#از طریق وزارت بھداشت و خدمات انسانی ایالات متحده، اداره امور کودکان و خانواده  ھا، با شماره گرانت  IRCاداره 
.توسط بودجھ فدرال تأمین مالی می  شود) ۱۰۰٪(

.امور کودکان و خانواده  ھا نمی  باشده محتوای این سند صرفاً مسئولیت نویسندگان است و الزاماً نمایانگر دیدگاه  ھای رسمی وزارت بھداشت و خدمات انسانی ایالات متحده، ادار

Settle In اردان بھ منبع قابل اعتماد شما برای دریافت اطلاعات قابل اطمینان، پاسخگو و مرتبط است کھ بھ تازه  و
وری، این پلتفرم  ھای دیجیتالی بھ زبان  ھای مختلف در دسترس ھستند و منابع ضر. ایالات متحده کمک می  کند

.ھندراھنمایی  ھا و پشتیبانی چند زبانھ را برای کمک بھ تازه  واردان در مسیریابی زندگی در آمریکا ارائھ می  د

Settle Inدر مورد 

صت  سوئیچبورد یک مرکز منابع جامع برای ارائھ دھندگان خدمات پناھندگان در ایالات متحده است و ابزار ھا، فر
.  ھای آموزشی و کمک  ھای فنی در موضوعات مربوط بھ اسکان مجدد را ارائھ می  دھد

اجرا  )IRC(تمویل می  شود، توسط کمیتھٴ بین المللی نجات   )ORR(سوئیچبورد کھ توسط دفتر اسکان مجدد پناھندگان 
.  می  گردد

Switchboardدر مورد 
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