
အေမရိကန်�ိငုင်တံငွ်
ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်�ှာကမ်�
အေမရိကန�်ိငုင်�ိှံ ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ�စနစ်သည်
��ပ်ေထးွ�ပီး အစပုိငး်တွင်
နားလည်ရနခ်က်ခဲ�ိငုသ်ည်။ သင၏်
ပ့ံပုိးကူညီမ�ကွနရ်က်သည် သင့ေ်မးခွနး်များကို
ကူညီေြဖ�ကားေပး�ိငု�်ပီး
ေနာက်ထပ်အချက်အလက်များကို ေပးေဆာင�်ိငုေ်�ကာငး်
သတိရသင့သ်ည်။

အေမရိကန�်ိငုင်တံငွ် ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ�ကို ရယူသံးုစဲွြခငး်သည်
ေဆးဘက်ဆိငုရ်ာကုနက်ျစရိတ်များအတကွ် ကူညီေပးသည့် ကျနး်မာေရးအာမခံ�ိှြခငး်အေပါ်တွင် မူတည်ပါသည်။
ကျနး်မာေရးအာမခံ အမျိုးအစားများစွာ�ိှပါသည-်

အေမရိကန်�ိငုင်�ိှံ ကျန်းမာေရးအာမခံကို
သ�ိှိနားလညြ်ခငး်

Medicaid- 
�ိငုင်ေံ�ွှ�ေြပာငး်ဒကု�သည်များ�ငှ့်
ေြပာငး်ေ�ွှ�ေနထိငုသ်အူသစ်
အချို�အပါအဝင်
၀ငေ်ငနွည်းေသာသမူျားအတွက်
အခမ့ဲ သိုမ့ဟုတ်
ကုနက်ျစရိတ်နည်းေသာ
ကျနး်မာေရးအာမခံကို ေပးသည့်
အစုိးရပ�ုိဂရမ်တစ်ခုြဖစ်သည်။
သတ်မှတ်ချက်ြပည့်မီမ�သည်
ြပည်နယ်အလိုက် ကွဲြပား�ိငုသ်ည်။

အလပ်ု�ှငမှ်ေပးေဆာငေ်သာ
အာမခံ- အလုပ်အများစုသည်
ကျနး်မာေရးအာမခံကို
အကျိုးခံစားခွင့တ်စ်ခုအြဖစ်
ေပးေဆာငေ်လ�ိှ့သည်။
သင့လ်စာေငြွဖင့်
ကုနက်ျစရိတ်၏
တစ်စိတ်တစ်ပုိငး်ကို ေပးေချရန်
လိုအပ်�ိငုသ်ည်။

ေစျးကကွအ်ာမခံ- သငသ်ည်
Medicaid အတွက်
သတ်မှတ်ချက်မြပည့်မီပါက
သိုမ့ဟုတ် အလုပ်မှတစ်ဆင့်
အာမခံေပးထားြခငး်မ�ိှပါက
သငသ်ည် အာမခံကို
ကျနး်မာေရးအာမခံေဈးကွက်မှ
တဆင့် ဝယ်ယူ�ိငုပ်ါသည်။
သင့ဝ်ငေ်ငေွပါ် မူတည်၍
ေငေွ�ကးအကူအညီကို
ရ�ိှ�ိငုပ်ါသည်။



အေမရိကန�်ိငုင်တံငွ် ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ�ေပးေဆာငသ်ည့်ေနရာ အမျိုးမျိုး�ိှပါသည်။ ေအာက်ပါတိုသ့ည်
ေယဘယုျအားြဖင့် ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ�ေပးေဆာငသ်ည့် ေနရာများြဖစ်ပါသည-်

ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်�ှာကမ်�ေပးေဆာငသ်ည့် ေနရာများ

ပုဂ�လကိဆရာဝန်များသည် အေထေွထေွရာဂါကုဆရာဝနမ်ျား သိုမ့ဟုတ် အထးူကုဆရာဝနမ်ျားြဖစ်သည်။
အေထေွထေွရာဂါကုဆရာဝနမ်ျားသည် �စ်ှစဉ် ေဆးစစ်ြခငး်အပါအဝင် အေထေွထကွျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ�ကို
ေပးေဆာငပ်ါသည်။ အထးူကုဆရာဝနမ်ျားသည် ေဆးပညာနယ်ပယ်တစ်ခုတွငသ်ာ လုပ်ကိုင�်ကသည်။ အချို�ေသာ
အထးူကုဆရာဝနမ်ျားသည် အမျိုးသမီးများ သိုမ့ဟုတ် ကေလးများကဲသ့ို ့ အချို �အုပ်စုများကို
ကုသေပး�ိငုပ်ါသည်။ အြခားေသာ အထးူကုဆရာဝနအ်မျိုးအစားများသည် �လှံုး၊ မျက်လံုး သိုမ့ဟုတ်
ေြခဖဝါးများကဲသ့ိုေ့သာ ခ��ာကိုယ်၏ အစိတ်အပုိငး်တစ်ခု သိုမ့ဟုတ် ကိုယ်တွငး်စနစ်တစ်ခုကို
အထးူြပု၍ကုသေပး�ိငုပ်ါသည်။

ြပည်သူက့ျန်းမာေရးဦးစးီဌာနများတွင်
ေရာဂါများအတွက် ကာကွယ်ေဆးထိးု�ှေံပးကာ
တီဘေီရာဂါစမ်းသပ်စစ်ေဆးြခငး်�ငှ့်
ကုသြခငး်အပါအဝင်
အြခား�ကိုတငက်ာကွယ်ေရးဝနေ်ဆာငမ်�များကို
ေဆာငရွ်က်ေပးပါသည်။ �ကိုတငက်ာကွယေ်ရးဆိငုရ်ာ
ကျနး်မာေရးဝနေ်ဆာငမ်�များသည် ေရာဂါမြဖစ်ပွားမီ
�ကိုတငက်ာကွယေ်ပးသည့် ဝနေ်ဆာငမ်�များြဖစ်သည်။
များေသာအားြဖင့် ချိနး်ဆိမု�တစ်ခုြပုလုပ်ရန်
မ�ိှမြဖစ်လိုအပ်ပါသည်။

ရပ်ရွာေဆးခန်းများ�ငှ့် ကျန်းမာေရးစငတ်ာများ သည်
အေြခခံကျနး်မာေရးဝနေ်ဆာငမ်�များ�ငှ့်
စိတ်ကျနး်မာေရးဆိငုရ်ာ အ�ကံဉာဏေ်ပးြခငး်များကို
ေဆာငရွ်က်ေပးပါသည်။ အချို�ေနရာများတွင်
သာွး�ငှ့ခ်ံတွငး်ဆိငုရ်ာ ေစာင့ေ်�ှာက်မ��ငှ့်
မျက်စိစမ်းသပ်စစ်ေဆးမ�များ ေဆာငရွ်က်ေပးသည်။
အချို�ေသာ�မို�များ�ိှ ေဆးခနး်များသည်
ကိုယ်ဝနေ်ဆာငမိ်ခငမ်ျား သိုမ့ဟုတ် HIV/AIDS 
ေဝဒနာ�ှငမ်ျားကဲသ့ို ့ သးီြခားလူနာအမျိုးအစားများကို
ကုသေပးပါသည်။ ေဆးခနး်များသည်
ပုဂ�လိကအာမခံ�ငှ့် Medicaid 
(ဝငေ်ငနွည်းသမူျားအတွက် အစုိးရအာမခံ) တိုက့ို
လက်ခံ�ပီး လူနာ၏ေငေွ�ကးေပးေဆာင�်ိငုမ်�အေပါ်
အေြခခံ၍ အခေ�ကးေငေွတာငး်ခံမည်ြဖစ်ပါသည်။



ပုဂ�လိကဆရာဝနတ်စ်ဦး�ငှ့် ြပသရန် ရက်ချိနး်တစ်ခု �ကိုတငခ်ျိနး်ဆိရုနလ်ိုအပ်ပါသည်။ ပုဂ�လိကဆရာဝန�်ငှ့်
မြပသမီ သငသ်ည် ဝနေ်ဆာငမ်�အတွက် ေပးေချ�ိငုေ်�ကာငး် သိုမ့ဟုတ် သင့တ်ွင် အာမခံ�ိှေ�ကာငး် ြပသရန်
လိုအပ်ပါသည်။ သင့တ်ွငအ်ာမခံ�ိှသည့်တိုင် သငလ်ာေရာက်ြပသချိနတ်ွင် ပူးတွဲေပးေချမ� သိုမ့ဟုတ်
အခေ�ကးေငအွနည်းငယ် (ဥပမာ ေဒါ်လာ ၂၀ မှ ေဒါ်လာ ၅၀) ကို ေပးေဆာငရ်န် လိုအပ်�ိငုပ်ါသည်။

သင့တ်ွငအ်ာမခံမ�ိှပါက ပုဂ�လိကဆရာဝနတ်စ်ဦး�ငှ့ြ်ပသသည့် ကုနက်ျစရိတ်သည် အလွနြ်မင့မ်ား�ိငု�်ပီး
တစ်ခါတစ်ရံတွင် လာေရာက်ြပသမ�တစ်ခုလျှင် ေဒါ်လာရာ�ငှ့ခ်ျီ၍�ိှ�ိငုသ်ည်။ ထိအုေြခအေနမျိုးတွင်
ရပ်ရွာကျနး်မာေရးေဆးခနး်များ သိုမ့ဟုတ် သင့ဝ်ငေ်ငအွေပါ်အေြခခံ၍ ပုိမုိသက်သာေသာစရိတ်စကြဖင့်
ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ�ေပးသည့် ဝငေ်ငအွေြခခံေဆးခနး်များကို �ှာေဖွသင့ပ်ါသည်။

ေဆး�ုံများသည် ေဆးစစ်မ� သိုမ့ဟုတ် ကုသမ�လုပ်ငနး်စဉ်များ (ဥပမာ၊ ကုထံးုများ သိုမ့ဟုတ်
ခွဲစိတ်မ�) ခံယူရန် လိုအပ်ေသာ အထးူကျနး်မာေရးြပဿနာများြဖင့် လူနာများအတွက်ြဖစ်သည်။ ပုံမှနအ်ားြဖင့်
သင့ဆ်ရာဝနသ်ည် သင့အ်ား ေဆး�ုံတက်ရန် �ွှနး်ေပးမည် သိုမ့ဟုတ် သငသ်ည်အေရးေပါ်ခနး်တစ်ခုသို ့
ေရာက်�ိှ�ပီးသာွးပါက သင့အ်ားေဆး�ုံတငမ်ည်ြဖစ်သည်။ ေဆး�ုံ၏ ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ�သည်
ေစျး�ကီး�ပီး ေဆး�ုံမတက်မီ သင်အ့ား ဝနေ်ဆာငမ်�အတွက် ေပးေချ�ိငုေ်�ကာငး် သိုမ့ဟုတ် အာမခံ�ိှေ�ကာငး်
အေထာက်အထားြပသရန် ေတာငး်ဆိ�ုိငုပ်ါသည်။ သိုေ့သာ် ေဆး�ုံ�ိှအေရးေပါ်ခနး်များတွငမူ်
ေငမွေပးေချ�ိငုြ်ခငး်ေ�ကာင့် ဝနေ်ဆာငမ်�ေပးရန် ြငငး်ဆိြုခငး်မျိုး မြပုလုပ်�ိငုပ်ါ။

အေရးေပါ်ကသုေရးေဆးခန်းများ ကို
အချို�ေသာရပ်ရွာအသိငုး်အဝုိငး်များတွင်
ြပသ�ိငုပ်ါသည်။ အဆိပုါေဆးခနး်များသည် ဖျားနာြခငး်
သိုမ့ဟုတ် ထခိိုက်ဒဏရ်ာရ�ိှြခငး် စသည့်
အေရးေပါ်ကုသရနလ်ိုအပ်�ပီး အေရးေပါ်ခနး်သို ့
သာွးေရာက်ရနအ်ထိ မလိုအပ်သည့်
အေြခအေနများအတွက်ြဖစ်သည်။ ရက်ချိနး်ချိနး်ဆိရုန်
မလိုအပ်ပါ။

အေရးေပါ်ကုသေရးေဆးခနး်များတွင် ကုသေပးသည့် အေြခအေနများတွင် ပါဝငသ်ည့် ဥပမာများမှာ-

• အေသးစားြပတ်�ှဒဏရ်ာ သိုမ့ဟုတ်

     အေသးစားမီးေလာငဒ်ဏရ်ာများ

• အဆစ်လွဲြခငး် သိုမ့ဟုတ် အေ�ကာတငြ်ခငး်များ

• ဖျားြခငး် သိုမ့ဟုတ် တုပ်ေကွးလက�ဏာများ

• နားတွငး်ပုိးဝငြ်ခငး်

• လည်ေချာငး်နာြခငး် သိုမ့ဟုတ် ေချာငး်ဆိးုြခငး်

• ဆးီလမ်းေ�ကာငး်ပုိးဝငြ်ခငး်များ



အေရးေပါ်ခန်းများသည် ေဆးကုသမ� ချက်ြခငး်ခံယူရန် လိုအပ်ေသာ �ုတ်တရက်ြပငး်ထနသ်ည့်
ကျနး်မာေရးြပဿနာများအတွက်ြဖစ်သည်။ ဥပမာများတွင် ပါဝငသ်ည်များမှာ-

• ရငဘ်တ်ေအာင့ြ်ခငး် သိုမ့ဟုတ် အသက်�ှူရခက်ခဲြခငး်

• မေတာ်တဆမ�တစ်ခုေ�ကာင့် ြပငး်ထနစွ်ာေသးွထကွ်ြခငး်

     သိုမ့ဟုတ် ြပငး်ထနေ်သာဒဏရ်ာများ

• ေလြဖတ်ြခငး်၏ လက�ဏာများ (ဥပမာ- �ုတ်တရက် ထံကုျငြ်ခငး်၊

     စိတ်��ပ်ေထးွြခငး် သိုမ့ဟုတ် စကားေြပာရခက်ခဲြခငး်)

• ေမွးကငး်စကေလး သိုမ့ဟုတ် ကေလးငယ်တွင် အဖျား�ကီးြခငး်

• ြပငး်ထနေ်သာ ဓာတ်မတည့်ေဝဒနာများ

• အ�ုိးကျိုးြခငး် သိုမ့ဟုတ် နက်နေဲသာြပတ်�ှဒဏရ်ာများ

အေရးေပါ်ခနး်များသို ့ သာွးေရာက်ရာတွင် �ကိုတငရ်က်ချိနး်ချိနး်ဆိရုန် မလိုအပ်ေသာ်လည်း ၎ငး်တိုသ့ည်
အလုပ်များေသာေနရာများြဖစ်�ပီး သင့က်ျနး်မာေရးြပဿနာသည် မြပငး်ထနပ်ါက
အချိနအ်�ကာ�ကီးေစာင့ဆ်ိငုး်ရ�ိငုပ်ါသည်။ အေရးေပါ်ခနး်အတွငး် ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ�သည်
အလွနေ်စျး�ကီးသည်။ သင့ြ်ပဿနာသည် အေရးေပါ်အေြခအေနတစ်ခုမဟုတ်ပါက ေဆးခနး် သိုမ့ဟုတ်
ဆရာဝန၏်�ုံးခနး်တွငသ်ာ ရက်ချိနး်ယူသင့ပ်ါသည်။

အေမရိကန�်ိငုင်တံငွ် သငသ်ည် အေရး�ကီးေသာ ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ�ဆိငုရ်ာ
အခွင့အ်ေရး�စ်ှခု�ိှမည်ြဖစ်သည်။ ၎ငး်တိုမှ့ာ သငသ်ည် စကားြပနဝ်နေ်ဆာငမ်� ရယူပုိငခ်ွင့�်ငှ့်
လျှို � ဝှက်ထားပုိငခ်ွင့တ်ို ့ ြဖစ်သည်။ သငရ်က်ချိနး်တစ်ခုချိနး်ဆိသုည့်အခါ သိုမ့ဟုတ် အေရးေပါ်ကုသမ�အတွက်
လာေရာက်ြပသသည့်အခါ စကားြပနတ်စ်ဦး လိုအပ်ေ�ကာငး် ေဆး�ုံ သိုမ့ဟုတ် ေဆးခနး်ဝနထ်မ်းများအား
ေြပာြပပါ။ သင�်ငှ့် သင့က်ျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ�ေပးသူ �ကားတွင် ြဖစ်ပျက်လာသမျှ အရာအားလံုးကို
ဥပေဒအရ လျှို� ဝှက်ထားရမည်ြဖစ်သည်။ သင့က်ျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ�ေပးသသူည် သင့ခ်ွင့ြ်ပုချက်မ�ိှဘဲ
သင့မိ်သားစု၊ သင့သ်ငူယ်ချငး်များ သိုမ့ဟုတ် သင့အ်လုပ်�ှငအ်ား သင့က်ျနး်မာေရးအေြခအေနကို
ေြပာြပ၍မရပါ။

သင၏် ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်�ှာကမ်�ဆိငုရ်ာ အခွင့အ်ေရးများ

ကျန်းမာေရးဆိငုရ်ာ အေမရိကန်အယအူဆများ
အေမရိကန�်ိငုင်သံား အများစုသည် တစ်�စ်ှလျှင် တစ်�ကိမ် ေဆးစစ်ရန် ဆရာဝန�်ငှ့် ြပသ�ပီး
ကျနး်မာေရးြပဿနာများ မြပငး်ထနမီ်တွင် သ�ိှိေအာင် ေဆာငရွ်က်ေလ�ိှ့သည်။ သတူိုသ့ည်
သာွး�ငှ့ပ်တ်သတ်သည့် ြပငး်ထနေ်သာေဝဒနာများကို �ကိုတငက်ာကယွ်ရန် တစ်�စ်ှလျှင် �စ်ှ�ကိမ်
သာွးဆရာဝနထ်သံာွး၍ သာွးသန ့�ှ်ငး်ေရးလုပ် ေလ�ိှ့သည်။



အေမရိကန�်ိငုင်သံားအများစုသည် ေနတ့ိုငး်ေရချိုးြခငး်၊
တစ်ေနလ့ျှင် �စ်ှ�ကိမ်သာွးတိုက်ြခငး်၊
မ�ကာခဏေခါငး်ေလျှာ်ြခငး်၊ အနံအ့သက်ေပျာက်ေဆးကို
တစ်ေနတ့စ်�ကိမ် အသံးုြပုြခငး်�ငှ့် အဝတ်များကို
မ�ကာခဏေလျှာ်ဖွပ်ြခငး်တို ့
ြပုလုပ်�ကသည်။ စတိုးဆိငုမ်ျားတွင် လူများကို
ညစ်ညမ်းပုံေပါ်ေစြခငး်မှ ကငး်ေဝးရန် သိုမ့ဟုတ်
ေချွးအနံဆ့ိးုများထကွ်ြခငး်မှ ကငး်ေဝးေစရန်
ကူညီေပးသည့် ကုနပ်စ�ည်းအမျိုးအစားများစွာကို
ေရာငး်ချေပးပါသည်။ တစ်ကိုယ်ေရသန ့�ှ်ငး်ေရးသည်
အလုပ်အကိုငတ်စ်ခုရ�ိှရန�်ငှ့် ထနိး်သမ်ိးရာတွင်
အထးူအေရး�ကီးပါသည်။

သင့ေ်လျာ်ေသာ အာဟာရဆိသုည်မှာ ခ��ာကိုယ်ကျနး်မာေစရနအ်တွက် မှနက်နေ်သာ အစားအစာများကို
စားသံးုြခငး်ြဖစ်သည်။ ၎ငး်သည် မ�ကာခဏ�ငှ့် ပမာဏများများစားသံးုပါက ကျနး်မာေရးြပဿနာများ�ငှ့်
ြပငး်ထနေ်သာနာမကျနး်မ�များြဖစ်ေစ�ိငုေ်သာ အစားအစာများကို အကန ့အ်သတ်ြဖင့် စားသံးုြခငး်ကိုလည်း
ဆိလုိုသည်။ ထိကုဲသ့ိုေ့သာ အစားအစာများတွင် သ�ကား၊ ဆား သိုမ့ဟုတ် အဆဓီာတ်များေသာ အစားအစာများ
(ဥပမာ၊ ေ�ကာ်ထားေသာ အစားအစာများ၊ အချိုပဲွများ�ငှ့် ဆိဒုါများ) ပါဝငသ်ည်။

သင့ေ်လျာ်ေသာအာဟာရ

စတိက်ျန်းမာေရးေစာင့ေ်�ှာကမ်�
စိတ်ကျနး်မာေရးသည် �ုပ်ပုိငး်ဆိငုရ်ာကျနး်မာေရးကဲသ့ို ့ အေရး�ကးီသည်ဟု အေမရိကန�်ိငုင်သံားများက
ယံု�ကည်�ကသည်။ စိတ်ကျနး်မာေရးဆိသုည်မှာ ဘဝတစ်ေလျှာက် ရငဆ်ိငုြ်ဖတသ်နး်ရာတငွ် သငခ်ံစားရသည့်ပုံ၊
ေတွးေခါ် ပုံ�ငှ့် ြပုမူပုံတိုက့ို ရည်�ွှနး်ပါသည်။ ၎ငး်သည် စိတ်ဖိစီးမ�အား ကိုငတ်ွယ်ထနိး်ချုပ်ပုံကိုလည်း
ရည်�ွှနး်ပါသည်။

ေကာငး်မွနေ်သာကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ�တွင် လိုအပ်သည့်အခါ စိတ်ကျနး်မာေရးပညာ�ှင၏်
ကုသမ�ခံယူြခငး်လည်း ပါဝငသ်ည်။ ဘဝက ခက်ခဲလွနး်�ပီး ေနစ့ဉ်လုပ်ငနး်ေဆာငတ်ာများအား
ကိုငတ်ွယ်လုပ်ေဆာင�်ိငုြ်ခငး် မ�ိှေတာဘ့းူလို ့ ခံစားရသည့်အခါ စိတ်ကျနး်မာေရးဝနေ်ဆာငမ်�များကို
�ှာေဖွခံယူသင့ပ်ါသည်။

အေမရိကန�်ိငုင်၏ံ ဥပေဒများသည် မသနစွ်မ်းသမူျားကို အကာအကွယ်ေပးထားကာ ကူညီေပးပါသည်။
မသနစွ်မ်းသမူျားအတွက် ကျနး်မာေရးအာမခံ�ငှ့် ေငသွားအကူအညီများကိုလည်း ေပးေဆာငထ်ား�ပီး �ိငုင်သံို ့
အသစ်ေ�ွှ�ေြပာငး်ေနထိငုလ်ာသမူျားသည် အဆိပုါအကျိုးခံစားခွင့မ်ျားကို ေလျှာက်ထား�ိငုမ်ည်ြဖစ်သည်။

သန ့်�ှငး်မ��ငှ့် တစက်ိယုေ်ရသန ့်�ှငး်ေရး



IRC သည် အေမရိကန�်ိငုင်၏ံ ကျနး်မာေရး�ငှ့် လူထဝုနေ်ဆာငမ်�ဦးစီးဌာန (U.S. Department of Health and Human Services)၏ ကေလးသငူယမ်ျား�ငှ့်
မိသားစုများအတွက် စီမံခန်ခဲွ့ေရးအစီအစဥ် (Administration for Children and Familied) မှတဆင်ေ့ပးအပ်ေသာ အများ�ငှ်ယ့ဥ်ှ�ပိုငရ်သည့်
ေငေွထာက်ပ့ံမ�အစီအစဉ် (Grant #90RB0053) ကို ရ�ှိခဲပ့ါသည။် ဤစီမံကိနး်ကို ဖက်ဒရယအ်စုိးရပုိငရ်နပုံ်ေငမွျားြဖင့် ၁၀၀ ရာခုိင�်�နး်
ေထာက်ပ့ံေပးထားြခငး်ြဖစ်သည။်

ဤစာတမ်းပါအေ�ကာငး်အရာများသည် စာေရးသတူို၏့ တစ်ဦးတညး်ေသာတာဝနသ်ာြဖစ်�ပီး၊ အေမရိကန�်ိငုင်၏ံ ကျနး်မာေရး�ငှ့် လူထဝုနေ်ဆာငမ်�ဦးစီးဌာန (U.S. 
Department of Health and Human Services)၏ ကေလးသငူယမ်ျား�ငှ့် မိသားစုများအတွက် စီမံခန်ခဲွ့ေရးအစီအစဥ် (Administration for Children and 
Familied) ၏ တရားဝငအ်ြမငသ်ေဘာထား များကို ေသချာေပါက် ကိုယစ်ားမြပုပါ။

Settle In ဟူသည်မှာ �ိငုင်သံစ်သိုေ့ြပာငး်ေ�ွှ�လာသမူျား�ငှ့် ရငး်�ှးီကျွမ်းဝငမ်��ိှ၍၊ တံု ့ြပန�်ိငုမ်�ြမင့မ်ား�ပီး၊
ယံု�ကည်ရသည့် အေမရိကန�်ိငုင်�ံငှ်စ့ပ်လျဥ်းေသာ သတငး်အချက်အလက် များကို
မျှေဝေပးေသာယံု�ကည်ရသည်ရ့ငး်ြမစ်တစ်ခုြဖစ်သည်။ ဘာသာစကားအမျိုးမျိုးြဖင့် အသံးုြပု�ိငုသ်ည့် Settle In 
၏ဒဂီျစ်တယ်ပလက်ေဖာငး်က အေမရိကန�်ိငုင်အံတငွး်�ိှ ဘဝေနထိငုမ်�ပုံစံကို ပုိမုိလွယ်ကူေစေရးအတွက်
ေနရာသစ်သိုအ့ေြခချလာသမူျားကို ပ့ံပုိးေပးရန် လိုအပ်သည်ရ့ငး်ြမစ်များ၊ လမ်း�ွှနမ်��ငှ့်
ဘာသာစကားအမျိုးမျိုးြဖင့် ပ့ံပုိးမ�များကို ေဆာငက်ျဥ်းေပးလျက်�ိှသည်။

Settle In ဟသူည်

Switchboard သည် အေမရိကန�်ိငုင်�ိှံ ဒကု�သည်ဝနေ်ဆာငမ်� ေပးသအူဖဲွ�အစည်းများအတွက်
တစ်ေနရာတညး်အ�ပီး အသံးုြပု�ိငုသ်ည့် အရငး်အြမစ်စငတ်ာတစ်ခုြဖစ်�ပီး၊
ြပနလ်ည်ေနရာချေရး�ငှ့သ်က်ဆိငုသ်ည့် အေ�ကာငး်အရာ များ�ငှ်ဆ့က်စပ်ေသာ အသံးုြပုစရာနည်းလမ်းများ၊
သင�်ကားမ�အခွင့အ်လမ်းများ၊ နည်းပညာဆိငုရ်ာ အကူအညီများကို ေဖာ်ြပေပးထားပါသည်။

Switchboard ကို ဒကု�သည်ြပနလ်ည်ေနရာချထားေရး�ုံး (ORR - Office of Refugee Resettlement) မှ
ေငေွထာက်ပ့ံေပး�ပီး၊ �ိငုင်တံကာကယဆ်ယ်ေရးေကာမ်တီ (IRC - International Rescue Committee) က
အေကာငအ်ထညေ်ဖာ် ေဆာငရွ်က်လျက်�ိှပါသည်။

Switchboard ဟသူည်
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