
အေမရိကန်�ိငုင်တံစဝှ်မ်းတငွ် အမ်ိရာများသည်
အလန်ွကွြဲပား�ိငုပ်ါသည်။ အေမရိကန�်ိငုင်သံို ့
ပထမဆံးုေရာက်�ိှသည့်အခါ သငသ်ည် တိုက်ခနး်၊
ဟိုတယ်၊ သိုမ့ဟုတ် ေနထိငုဆ်ဲ ေဆမွျိုးများထတံွင်
ေနထိငုရ်�ိငုပ်ါသည်။ သငတ်စ်ဦးတည်းေရာက်လာပါက
အမ်ိရာ၏ ကနဦးကုနက်ျစရိတ်အားလံုးကို
ေလျှာခ့ျရနအ်တွက် မ�ကာေသးမီက ေရာက်�ိှခဲ့ေသာ
အြခားသမူျားကို�ှာေဖွ၍ အမ်ိရာများကို
မျှေဝေနထိငု�်ိငုမ်ည်ြဖစ်သည်။

အေမရိကန�်ိငုင်တံငွ် အမ်ိရာများသည် ေစျး�ကီး�ပီး
ေနထိငုရ်နေ်နရာ�ှာရန် ခက်ခဲ�ိငုသ်ည်။ လူအများစုသည်
အမ်ိ သိုမ့ဟုတ် တိုက်ခနး်များတွင်
ငာှးရမ်းေနထိငု�်ကေလ�ိှ့သည်။ ြပည်နယ်၊ �မို� �ငှ့်
ရပ်ကွက်ေပါ်မူတည်၍ အမ်ိရာစရိတ်များ
ကွဲြပား�ိငုပ်ါသည်။ သငမ်ည်သည့ေ်နရာတွငမ်ဆို
ေနထိငုသ်ည်ြဖစ်ေစ အမ်ိရာစရိတ်သည်
သင့လ်စဉ်စရိတ်များထတဲွင် အများဆံးုစရိတ်တစ်ခု
ြဖစ်�ိငုပ်ါသည်။

အမ်ိရာစရိတမ်ျား

အေမရိကန်�ိငုင်�ိှံ အမ်ိရာက�



အေမရိကန�်ိငုင်တံငွ် အမ်ိရာေထာက်ပ့ံေရးသည် အကန ့အ်သတ်�ိှ�ိငု�်ပီး မ�ကာခဏဆိသုလို
ေစာင့ဆ်ိငုး်ဆစဲာရငး်များတွင် ပါဝငသ်ာွး�ိငုသ်ည်။ အဆိပုါပ�ုိဂရမ်များကို အများအားြဖင့် ြပည်နယ် သိုမ့ဟုတ်
ေဒသတွငး်အစုိးရေအဂျငစီ်များ၊ အများပုိငအ်မ်ိရာအာဏာပုိငမ်ျား�ငှ့် တစ်ခါတစ်ရံတွင်
အကျိုးအြမတ်မယူေသာအဖဲွ�အစည်းများမှ စီမံခန ့ခ်ွဲေလ�ိှ့ပါသည်။ သငအ်ကူအညီလိုပါက သင့ေ်ဒသတွင်
အများပုိငအ်မ်ိရာအာဏာပုိင် သိုမ့ဟုတ် လာေရာက်ေနထိငုသ်အူသစ်များကို ပ့ံပုိးေပးသည့်
ရပ်ရွာအသိငုး်အဝုိငး်အေြခြပုအဖဲွ�အစည်းကို ဆက်သယွ်ြခငး်ြဖင့် စတင�်ိငုပ်ါသည်။

အမ်ိရာေထာကပ့ံ်ေရး

အမ်ိတစ်လံုးကို ပရိေဘာဂထည့်သငွး်ြခငး်သည် ခက်ခဲ�ိငုေ်သာ်လည်း ပရိေဘာဂဘဏမ်ျား၊ အေဟာငး်ဆိငုမ်ျား၊
အွနလ်ိုငး်ေစျးကွက်များ�ငှ့် ရပ်ရွာအသိငုး်အဝုိငး်တငွး် အဖဲွ�အစည်းများ သိုမ့ဟုတ် အကျိုးအြမတ်မယူေသာ
အဖဲွ�အစည်းများအပါအဝင် US တွင် အသစ်လာေရာက်ေနထိငုသ်မူျားကို ကူညီရန် မဟာဗျူဟာများ�ငှ့်
အရငး်အြမစ်များစွာ�ိှပါသည်။ အဆိပုါအဖဲွ�အစည်းများသည် �မို�အလိုက် ကွဲြပားေသာေ�ကာင့်
သင့ေ်ဒသတွငး်ေရွးချယ်စရာများကို �ှာေဖွြခငး်သည် ဤကုနက်ျစရိတက်ို ေလျှာခ့ျရာတွငသ်င၏်ကနဦး
အမ်ိသံးုပစ�ည်းအများစုသည် အသံးုြပု�ပီးသားပစ�ည်းများ ြဖစ်�ိငုေ်�ကာငး် မှတ်သားထားပါ။ သင့တ်ွင်
တည်�ငမ်ိေသာ ၀ငေ်ငလွမ်းေ�ကာငး်တစ်ခု �ိှလာသည်�ငှ့် သင�်စ်ှသက်�ပီး ဘတ်ဂျက်�ငှ့် ကိုက်ညီမည့်
ပစ�ည်းများကို ေရွးချယ်ဝယ်ယူ�ိငုပ်ါသည်။ အဓိကကျပါလိမ့်မည်။

ပရိေဘာဂများ

အမ်ိရာေထာက်ပ့ံေရး ပ�ုိဂရမ်များအတွက် သတ်မှတ်ချက်ြပည့်မီမ�များသည် ကွဲြပား�ိငု�်ပီး
ေလျှာက်ထားသမူျားသည် သတ်မှတ်ချက်ြပည့်မီရန် သးီြခားဝငေ်ငလွမ်း�ွှနခ်ျက်များကို
ြပည့်မီထားရမည်ြဖစ်သည်။ သင့ဝ်ငေ်ငသွည် အကန ့အ်သတ်�ိှေနပါက သင့ပ်ထမဆံးုေနအမ်ိသည်
သင့မိ်သားစုအတွက် အမ်ိအရွယ်အစား၊ အလုပ် သိုမ့ဟုတ် ရပ်ရွာအသိငုး်အဝုိငး်အနးီ�ိှ တည်ေနရာ သိုမ့ဟုတ်
ေငေွ�ကးတတ်�ိငုမ်�ကဲသ့ိုေ့သာ သင့စိ်တ်�ကိုက်အချက်အားလံုး�ငှ့် ကိုက်ညီ�ိငုမ်ည်မဟုတ်ေပ။ အချိန�်ကာလာ၍
သင့အ်ေြခအေန တိုးတက်လာသည်�ငှ့အ်မျှ သင့လ်ိုအပ်ချက်များ�ငှ့် ကိုက်ညီမည့် အမ်ိတစ်လံုးကို
သငေ်ရွးချယ်�ိငုမ်ည်ြဖစ်ပါသည်။



အေမရိကန�်ိငုင်တံငွ် အမ်ိငာှး�ငှ့် အမ်ိပုိင�ှ်င�်စ်ှဦးစလံုး၌ အခွင့အ်ေရး�ငှ့် တာဝနမ်ျား�ိှပါသည်။
တိုက်ခနး်တစ်ခနး် သိုမ့ဟုတ် အမ်ိတစ်လံုးကို ငာှးရမ်းေသာအခါ အငာှးစာချုပ်ဟုေခါ်ေသာ
သေဘာတူစာချုပ်တစ်ခုတွင် လက်မှတ်ေရးထိးုရမည်ြဖစ်သည်။ အငာှးစာချုပ်တွင် သင်က့ို အမ်ိငာှးသအူြဖစ်
သတ်မှတ်ထား�ပီး ပုိငဆ်ိငုမ်�ကို အချိနအ်တိုငး်အတာတစ်ခုအထိ ငာှးရမ်းရန၊် ငာှးရမ်းခ�ငှ့်
အေြခခံအသံးုစရိတ်များကို အချိနမီ်ေပးေဆာငရ်န�်ငှ့် ပုိငဆ်ိငုမ်�ကို ထနိး်သမ်ိးေစာင့ေ်�ှာက်ရန်
သေဘာတူရမညြ်ဖစ်သည်။

အမ်ိရာအခွင့အ်ေရးများ�ငှ့် တာဝန်များ

သင့တ်ွင် ေမးခွနး်များ သိုမ့ဟုတ် စုိးရိမ်ပူပနမ်�များ�ိှပါက သင့ေ်ဒသတွငး်အမ်ိရာအာဏာပုိင၊်
ဥပေဒေရးရာအကူအညီေပးေရး�ုံး သိုမ့ဟုတ် ငာှးရမ်းသမူျားကို ပ့ံပုိးကူညီေပးသည့်
ရပ်ရွာအသိငုး်အဝုိငး်တငွအ်ဖဲွ�အစည်းထံ ဆက်သယွ်�ိငုပ်ါသည်။

တစ်ချိနတ်ည်းတွင် သငသ်ည် အမ်ိငာှးတစ်ဦးအေနြဖင့် အေရး�ကီးေသာအခွင့အ်ေရးများ �ိှသည်။ ၎ငး်တိုတ့ွင်
ပါဝငသ်ည်များမှာ-

• လံုြခံု�ပီး ေနထိငုရ်နသ်င့ေ်လျာ်ေသာအမ်ိတွင် ေနထိငုခ်ွင့်

• ငာှးရမ်းခတိုးြမင့ြ်ခငး် သိုမ့ဟုတ် �ငှထ်တု်ြခငး်မြပုမီ ေရးသားထားေသာ အေ�ကာငး်�ကားစာကို
လက်ခံရ�ိှပုိငခ်ွင့်

• သင့အ်ငာှးစာချုပ်တွင် လက်မှတ်မထိးုမီ ြပနလ်ည်သံးုသပ်စစ်ေဆး�ပီး
နားလည်ေအာငေ်ဆာငရွ်က်ပုိငခ်ွင့်

• မလံုြခံုေသာ သိုမ့ဟုတ် ကျနး်မာေရး�ငှ့် မညီည�တ်ေသာ အေြခအေနများအတွက် ြပုြပငေ်ပးရန်
ေတာငး်ဆိပုိုငခ်ွင့်

• သင၏် စေပါ်ေငကွို ြပနလ်ည်ေပးအပ်ရန် ေတာငး်ဆိပုိုငခ်ွင့် (မှနက်နေ်သာ ေငြွဖတ်မ�များကို ��တ်၍)

• အမ်ိမှ�ငှထ်တု်ြခငး်မခံရမီ မျှတသည့်အခွင့အ်ေရးများရရန် ေဆာငရွ်က်ပုိငခ်ွင့်



အမ်ိရာဥပေဒများသည် အမ်ိ�ှင�်ငှ့် အမ်ိငာှး�စ်ှဦးစလံုးအတကွ် သက်ဆိငုပ်ါသည်။ အမ်ိပုိင�ှ်ငမ်ျားသည်
ငာှးရမ်းမည့်အမ်ိရာအတွက် ေဘးအ��ရာယ်ကငး်�ှငး်ေရး�ငှ့် သန ့�ှ်ငး်ေရးစံ��နး်များ�ငှ့် ကိုက်ညီြခငး်�ိှမ�ိှကို
�ကည့်��စစ်ေဆးရမည်ြဖစ်သည်။ အမ်ိပုိင�ှ်ငသ်ည် လျှပ်စစ်၊ ေရပုိက်�ငှ့် အပူေပးစနစ်များ ေကာငး်မွနေ်�ကာငး်
ေသချာေဆာငရွ်က်ရမည်။ ၎ငး်တိုသ့ည် မီးခိုးအချက်ေပးစက်များကို တပ်ဆငေ်ပးထားရမည်ြဖစ်�ပီး �ကက်
သိုမ့ဟုတ် အငး်ဆကပုိ်းမ ွှားများ မ�ိှေ�ကာငး် ေသချာေဆာငရွ်က်ထားရမည်ြဖစ်သည်။ အမ်ိပုိင�ှ်ငမ်ျားသည်
အမ်ိငာှးမည့်လူ၏ လူမျိုး၊ �ိငုင်သံား၊ ဘာသာေရး၊ ကျား၊မ၊ မိသားစုအေြခအေန သိုမ့ဟုတ် �ုပ်ပုိငး်ဆိငုရ်ာ
သိုမ့ဟုတ် စိတ်ပုိငး်ဆိငုရ်ာ အေြခအေနေ�ကာင့် ငာှးရမ်းရန် ြငငး်ဆိြုခငး်မြပု�ိငုေ်�ကာငး် အမ်ိရာဥပေဒတွင်
ေဖာ်ြပထားသည်။

အမ်ိပုိင�ှ်င၏် တာဝန်များ

အမ်ိေြပာငး်ေ�ွှ� ြခငး်
သငအ်မ်ိေြပာငး်ရနဆ်ံးုြဖတ်ပါက သင့် အငာှးသေဘာတူစာချုပ်တွင် ေဖာ်ြပထားသည့်အတိုငး် သင့အ်မ်ိ�ှငက်ို
အချိနမီ်အေ�ကာငး်�ကားရန် လိုအပ်ပါသည်။ သငလ်က်မှတ်ထိးုထားေသာ အငာှးစာချုပ်ကို ချိုးေဖာက်ြခငး်
(အငာှးသက်တမ်းမကုနဆ်ံးုမီ တိုက်ခနး်ကိုစွန ့ခ်ွာသာွးြခငး်) ေ�ကာင့် ဒဏေ်�ကးေငမွျား ေပးေဆာငရ်�ိငု�်ပီး
သင့ခ်ရက်ဒစ်အဆင့သ်တ်မှတ်ချက်ကို ထခိိုက်ေစ�ိငုပ်ါသည်။ အမ်ိေြပာငး်ြခငး်သည် ေစျး�ကီး�ိငုေ်သာေ�ကာင့်
သင့အ်ငာှးစာချုပ်သက်တမ်းကို အဆံးုသတ်ြခငး်မြပုမီ အမ်ိေြပာငး်ရနေ်ငလွံုေလာက်ေ�ကာငး် ေသချာ ေစရန်
ေဆာငရွ်က်ထားသင့သ်ည်။ သငသ်ည် လိပ်စာအသစ်တစ်ခုသို ့ ေ�ွှ�ေြပာငး်ေနထိငုသ်ည့်အခါ အေမရိကန�်ိငုင်ံ
အစုိးရ�ငှ့် အေမရိကနစ်ာတိုက်ဝနေ်ဆာငမ်� (United States Postal Service, USPS) တိုက့ို
အေ�ကာငး်�ကားရန် အေရး�ကီးပါသည်။ ထိသုိုအ့ေ�ကာငး်�ကားြခငး်ြဖင့် သငသ်ည် အေရး�ကီးေသာစာလွှာများကို
ဆက်လက်လက်ခံရ�ိှေ�ကာငး် ေသချာေစ�ိငုမ်ည်ြဖစ်�ပီး သင၏် လူဝငမ်��ကီး�ကပ်ေရးမှတ်တမ်းများ
အပ်ဒတိ်ြဖစ်ေနေစရန် ကူညီေပး�ိငုပ်ါသည်။ အကယ်၍ သငသ်ည် SNAP သိုမ့ဟုတ် Medicaid ကဲသ့ိုေ့သာ
အများပုိငအ်ကျိုးခံစားခွင့မ်ျားကို လက်ခံရ�ိှေနပါက အမ်ိေြပာငး်သည့်အခါတွင်
အဆိပုါြပည်နယ်ေအဂျငစီ်များကိုလည်း သတငး်ပုိရ့မည်ြဖစ်သည်။



အေမရိကန�်ိငုင်တံငွ် အမ်ိနးီချငး်ေကာငး်တစ်ဦးဆိသုည်မှာ
အနးီနားတွငေ်နထိငုေ်သာ လူများကို
စာနာတတ်သတူစ်ဦးြဖစ်သည်။
တိုက်ခနး်တစ်ခုတွငေ်နထိငုပ်ါက သငသ်ည်
အများသံးုေနရာများကို သန ့�ှ်ငး်သပ်ရပ်စွာ
ထား�ိှသင့သ်ည်။ သငသ်ည်အမ်ိတစ်လံုးတွင် ေနထိငုပ်ါက
ြမက်ခငး်ြပငက်ို သပ်သပ်ရပ်ရပ်ထနိး်သမ်ိးကာ
အမ�ိက်သမ်ိးသည့်ေနမ့ျားတွငသ်ာ အမ�ိက်ပစ်သင့ပ်ါသည်။

အမ်ိနီးချငး်ေကာငး်တစဥ်းီအြဖစေ်နထိငုြ်ခငး်

စာနာေထာက်ထားတတ်ေသာ အမ်ိနးီချငး်တစ်ဦးြဖစ်ြခငး်ဆိသုည်မှာ သင့အ်မ်ိနးီနားချငး်များကို
အေ�ာှင့အ်ယှက်မြဖစ်ေစရန် ညအချိနတ်ွင် ဆညူံသအံဆင့က်ို
အနည်းဆံးုထား�ိှရမည်ြဖစ်ပါသည်။ ရပ်ရွာအသိငုး်အဝုိငး်အသစ်တစ်ခုတွင် အမ်ိအသစ်တစ်ခုကို
တည်ေထာငြ်ခငး်သည် မလွယ်ကူသလို သငေ်နထိငုေ်နကျပုံစံ�ငှ့လ်ည်း ကွဲြပားသာွး�ိငုသ်ည်။ အချိန၊်
စိတ်�ှည်သည်းခံမ��ငှ့် ပ့ံပုိးကူညီမ�တို ့ြဖင့် သင့ပ်တ်ဝနး်ကျငအ်သစ်�ငှ့် လိုက်ေလျာညီေထြွဖစ်ကာ လံုြခံု�ပီး
သက်ေတာင့သ်က်သာ�ိှေသာ အမ်ိတစ်လံုးကို ဖနတ်ီးတည်ေထာင�်ိငုပ်ါသည်။



IRC သည် အေမရိကန�်ိငုင်၏ံ ကျနး်မာေရး�ငှ့် လူထဝုနေ်ဆာငမ်�ဦးစီးဌာန (U.S. Department of Health and Human Services)၏ ကေလးသငူယမ်ျား�ငှ့်
မိသားစုများအတွက် စီမံခန်ခဲွ့ေရးအစီအစဥ် (Administration for Children and Familied) မှတဆင်ေ့ပးအပ်ေသာ အများ�ငှ်ယ့ဥ်ှ�ပိုငရ်သည့်
ေငေွထာက်ပ့ံမ�အစီအစဉ် (Grant #90RB0053) ကို ရ�ှိခဲပ့ါသည။် ဤစီမံကိနး်ကို ဖက်ဒရယအ်စုိးရပုိငရ်နပုံ်ေငမွျားြဖင့် ၁၀၀ ရာခုိင�်�နး်
ေထာက်ပ့ံေပးထားြခငး်ြဖစ်သည။်

ဤစာတမ်းပါအေ�ကာငး်အရာများသည် စာေရးသတူို၏့ တစ်ဦးတညး်ေသာတာဝနသ်ာြဖစ်�ပီး၊ အေမရိကန�်ိငုင်၏ံ ကျနး်မာေရး�ငှ့် လူထဝုနေ်ဆာငမ်�ဦးစီးဌာန (U.S. 
Department of Health and Human Services)၏ ကေလးသငူယမ်ျား�ငှ့် မိသားစုများအတွက် စီမံခန်ခဲွ့ေရးအစီအစဥ် (Administration for Children and 
Familied) ၏ တရားဝငအ်ြမငသ်ေဘာထား များကို ေသချာေပါက် ကိုယစ်ားမြပုပါ။

Settle In ဟူသည်မှာ �ိငုင်သံစ်သိုေ့ြပာငး်ေ�ွှ�လာသမူျား�ငှ့် ရငး်�ှးီကျွမ်းဝငမ်��ိှ၍၊ တံု ့ြပန�်ိငုမ်�ြမင့မ်ား�ပီး၊
ယံု�ကည်ရသည့် အေမရိကန�်ိငုင်�ံငှ်စ့ပ်လျဥ်းေသာ သတငး်အချက်အလက် များကို
မျှေဝေပးေသာယံု�ကည်ရသည်ရ့ငး်ြမစ်တစ်ခုြဖစ်သည်။ ဘာသာစကားအမျိုးမျိုးြဖင့် အသံးုြပု�ိငုသ်ည့် Settle In 
၏ဒဂီျစ်တယ်ပလက်ေဖာငး်က အေမရိကန�်ိငုင်အံတငွး်�ိှ ဘဝေနထိငုမ်�ပုံစံကို ပုိမုိလွယ်ကူေစေရးအတွက်
ေနရာသစ်သိုအ့ေြခချလာသမူျားကို ပ့ံပုိးေပးရန် လိုအပ်သည်ရ့ငး်ြမစ်များ၊ လမ်း�ွှနမ်��ငှ့်
ဘာသာစကားအမျိုးမျိုးြဖင့် ပ့ံပုိးမ�များကို ေဆာငက်ျဥ်းေပးလျက်�ိှသည်။

Settle In ဟသူည်

Switchboard သည် အေမရိကန�်ိငုင်�ိှံ ဒကု�သည်ဝနေ်ဆာငမ်� ေပးသအူဖဲွ�အစည်းများအတွက်
တစ်ေနရာတညး်အ�ပီး အသံးုြပု�ိငုသ်ည့် အရငး်အြမစ်စငတ်ာတစ်ခုြဖစ်�ပီး၊
ြပနလ်ည်ေနရာချေရး�ငှ့သ်က်ဆိငုသ်ည့် အေ�ကာငး်အရာ များ�ငှ်ဆ့က်စပ်ေသာ အသံးုြပုစရာနည်းလမ်းများ၊
သင�်ကားမ�အခွင့အ်လမ်းများ၊ နည်းပညာဆိငုရ်ာ အကူအညီများကို ေဖာ်ြပေပးထားပါသည်။

Switchboard ကို ဒကု�သည်ြပနလ်ည်ေနရာချထားေရး�ုံး (ORR - Office of Refugee Resettlement) မှ
ေငေွထာက်ပ့ံေပး�ပီး၊ �ိငုင်တံကာကယဆ်ယ်ေရးေကာမ်တီ (IRC - International Rescue Committee) က
အေကာငအ်ထညေ်ဖာ် ေဆာငရွ်က်လျက်�ိှပါသည်။

Switchboard ဟသူည်
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