
الرعایة الصحیة في الولایات المتحدة
صعب نظام الرعایة الصحیة في الولایات المتحدة معقد وقد ی

یمكن تذكر أن شبكة الدعم الخاصة بك.فھمھ في بدایة الأمر
مات أن تساعدك في الإجابة عن الأسئلة وأن تزودك بالمعلو

.التي تحتاجھا

دك في تغطیة یعتمد الحصول على الرعایة الصحیة في الولایات المتحدة عادة على امتلاكك تأمیناً صحیاً، وھو ما یساع
.ھناك عدة أنواع من التأمین الصحي. تكالیف العلاج

فھم التغطیة الصحیة في الولایات المتحدة 

یك إن لم تنطبق عل: تأمین السوق
المعاییر اللازمة للحصول على
لى تأمین میدیك اید أو لم تحصل ع
تأمین من خلال الوظیفة، یمكنك

أن تشتري تأمیناً من سوق 
ساعدة تعتمد الم. التأمینات الصحیة

المالیة التي تحصل علیھا على
.معدل دخلك

:  التأمین المقدم من جھة العمل
ن تقدم العدید من الوظائف التأمی

ن یمكن أ. الصحي كمیزة إضافیة
تضطر لدفع جزء من التكالیف

.من خلال راتبك

برنامج حكومي ھو : میدیك اید
أو یقدم تأمیناً صحیاً مجانیاً

منخفض التكلفة لذوي الدخل 
المنخفض بما في ذلك بعض 

لف تخت. اللاجئین والسكان الجدد
شروط الاستحقاق من ولایة إلى 

.أخرى



:ھناك أنواع مختلفة من مقدمي الرعایة الصحیة في الولایات المتحدة، إلیك أكثرھا شیوعًا
مقدمو الرعایة الصحیة 

یقدم . إما أطباء عامون أو متخصصون: الأطباء الخاصون
الأطباء العامون خدمات الصحة العامة مثل الفحص 

یعمل كل منھم في مجال: الأطباء المتخصصون.السنوي
فئة طبي محدد، فقد یكون الطبیب متخصصًا بالعمل مع
ضو أو معینة مثل النساء أو الأطفال، أو یكون متخصصًا بع

.جزء من الجسم كالقلب أو العین أو القدمین

دم تقدم تطعیمات ضد الأمراض وتقدوائر الصحة العامة 
خدمات الطب الوقائي الأخرى مثل فحص مرض السل 

خدمات الطب الوقائي ھي خدمات الوقایة من .وعلاجھ
ول الأمراض قبل الإصابة بھا، وعادة ما تحتاج إلى الحص

.على موعد مسبق

تقدم خدمات :العیادات المجتمعیة والمراكز الصحیة
ھا یقدم بعض.الرعایة الأساسیة واستشارات طبیة نفسیة

دن، في الم. أیضًا خدمات رعایة الأسنان وفحوص العیون
ثل تقدم بعض العیادات علاج لفئات خاصة من المرضى م

تقبل العیادات  .النساء الحوامل أو المصابین بمرض الإیدز
ومي التأمین الحك(بالتأمین الخاص كما تقبل میدیك اید 

ة ، وبعضھا یأخذ أجرًا وفق قدر)لذوي الدخل المنخفض
.المریض على الدفع



لدفع مقابل الخدمة یجب أن تحصل على موعد لتقابل طبیباً خاصًا، وقبل أن تقابلھ، تحتاج عادة إلى إثبات قدرتك على ا
ي الدفع أو دفع أجر إن كان لدیك تأمین، یمكن أن تضطر أیضًا إلى المشاركة ف.أو إثبات أن لدیك تأمیناً یغطي التكالیف

.في وقت الزیارة) دولارًا50إلى 20مثل (قلیل 
لارات مقابل إن لم یكن لدیك تأمین، یمكن أن تكون تكلفة رؤیة الطبیب الخاص مرتفعة جدًا، قد تصل إلى مئات الدو

لمتدرج في ھذه الحالة، قد ترید البحث عن عیادة الرعایة الصحیة المجتمعیة أو العیادات ذات الأجر ا. الجلسة الواحدة
.وفق الدخل، والتي تقدم لك الرعایة بتكالیف أقل وفق مستوى الدخل الخاص بك

خاصة تستقبل المرضى الذین یعانون من مشاكل: المشافي
كالعلاجات أو (تحتاج إلى تحالیل أو إجراءات معینة 

یتم في العادة، طبیبك سیحولك إلى المشفى أو). الجراحة
ي الرعایة المقدمة ف.إدخالك فیھا بعد زیارة قسم الطوارئ

تك على المشفى باھظة التكلفة، وقد یطُلب منك إثبات قدر
، لا مع ذلك. الدفع أو إثبات أن لدیك تأمیناً قبل الدخول

عدم یستطیع قسم الطوارئ أن یرفض تقدیم الخدمة لك ل
.قدرتك على الدفع

موجودة في بعض المجتمعات عیادات الرعایة الطارئة
ابة أو لتقدیم الرعایة في الحالات التي تعاني فیھا من إص

ن مرض یحتاج رعایة طارئة، لكنھا لیست خطیرة لدرجة أ
، وفي ھذه العیادات. تحتاج إلى الذھاب إلى قسم الطوارئ

.أنت لا تحتاج إلى موعد مسبق

:من الحالات التي یمكن علاجھا في عیادات الرعایة الطارئة•

الجروح والحروق البسیطة•

الشد العضلي•

الحرارة المرتفعة وأعراض الإنفلونزا•

التھابات الأذن•

التھاب الحلق أو الكحة•

التھابات الجھاز البولي•



:للمشاكل الصحیة الخطیرة والمفاجئة التي یحتاج إلى رعایة طبیة فوریة، مثل: غرف الطوارئ

آلام الصدر أو صعوبة التنفس•

النزیف الحاد أو الإصابات الناتجة عن حوادث•

)مثل الخدر المفاجئ، أو التشوش أو صعوبة الكلام(علامات السكتة الدماغیة •

الحرارة المرتفعة عند حدیث الولادة أو الطفل الصغیر•

رد الفعل التحسسي الشدید•

كسور العظام والجروح العمیقة•

ن مشكلتك لا تحتاج إلى موعد لتذھب إلى قسم الطوارئ، لكنھا قد تكون مزدحمة وتضطر للانتظار لفترة طویلة إن لم تك
إن لم خدمات قسم الطوارئ مكلفة جدًا، لذا علیك محاولة الحصول على موعد في عیادة طبیة أو عند طبیب خاص. خطیرة

.تكن الحالة طارئة

لى مترجم والحق في الولایات المتحدة، أنت تتمتع بحقین أساسیین فیما یخص الرعایة الصحیة، ھم الحق في الحصول ع
د وصولك أخبر طاقم المشفى أو العیادة أنك تحتاج إلى مترجم عند الحصول على موعد أو عن.في الحفاظ على السریة

رعایة لا یحق لمقدم ال. كل ما یجري بینك وبین مقدم الرعایة الصحیة سري بموجب ھذا القانون.إلى قسم الطوارئ
.الصحیة أن یخبر عائلتك أو أصدقاءك أو رب العمل عن حالتك الصحیة دون إذن منك

حقوقك في الرعایة الصحیة 

المفاھیم الأمریكیة عن الصحة 
ل عل یراجع معظم الأمریكیین الطبیب مرة في العام للحصو

یة فحص عام لیكتشفوا إن كانوا یعانون من أي مشاكل صح
ا یزورون طبیب الأسنان مرتین سنویً .قبل أن تتدھور

رة للحصول على تنظیف للأسنان لمنع حدوث مشاكل خطی
یؤمن الأمریكیون أنھ یمكن الوقایة من الكثیر من.فیھا

ة الأمراض باتباع قواعد النظافة والتغذیة الجیدة وممارس
.الریاضة والحصول على قسط كاف من النوم



رتین یومیاً یستحم معظم الأمریكیین یومیاً ویغسلون أسنانھم م
العرق ویغسلون شعرھم بالشامبو دائمًا، ویستخدمون مزیل

ال التجاریة تبیع المح.یومیاً، كما یغسلون ملابسھم باستمرار
مظھر الكثیر من المنتجات التي تساعد الناس بأن یظھروا ب

یة أمرًا تعتبر النظافة الشخص. نظیف دون أي رائحة للعرق
.ھامًا للحصول على وظیفة والمحافظة علیھا

على صحة تعني التغذیة الجیدة تناول الطعام المفید للحفاظ
مكن أن تعني أیضًا تقلیل تناول الأطعمة التي ی.الجسم

كثرة تسبب مشاكل صحیة أو أمراض خطیرة عند تناولھا ب
عمة كالأط(مثل الأطعمة الغنیة بالسكر أو الملح أو الدھون 

).المقلیة والحلویات والمشروبات الغازیة

التغذیة الجیدة 

الرعایة الصحیة النفسیة 
عورك وتفكیرك وتشیر الصحة النفسیة إلى كیفیة ش. یؤمن الأمریكیون أن الصحة النفسیة مھمة بقدر الصحة الجسدیة

حصول على تشمل الرعایة الجیدة ال.وسلوكك في الحیاة، كما تشیر إلى قدرتك على التعامل مع التوتر والضغوطات
على التأقلم إن كنت تشعر أن الحیاة صعبة جدًا أو تشعر أنك غیر قادر. العلاج من مختص الصحة النفسیة عند الحاجة

لمتحدة تحمي قوانین الولایات ا.مع أنشطة الحیاة الیومیة، علیك أن تسعى للحصول على خدمات الرعایة النفسیة
كان الجدد یمكن أن یقدم الس. الأشخاص ذوي الإعاقة وتساعدھم، وتتوفر خدمات التأمین الصحي والمساعدة النقدیة لھم

.للحصول على ھذه الخدمات بعد وصولھم

النظافة والنظافة الشخصیة 



تموّل الأموال الفیدرالیة  .90RB0053رقم حة حصلت لجنة الإنقاذ الدولیة على تمویل تنافسي من خلال وزارة الصحة والخدمات الإنسانیة الأمریكیة، إدارة الأطفال والأسر، بموجب المن
.المشروع بالكامل

.الأسرلأمریكیة، إدارة الأطفال وة اوتقع مسؤولیة محتویات ھذه الوثیقة على عاتق المؤلفین وحدھم ولا تمثل بالضرورة وجھات النظر الرسمیة لوزارة الصحة والخدمات الإنسانی

Settle In ل ھو مصدرك الموثوق للحصول على معلومات موثوقة ومتجاوبة وذات صلة وملائمة للوافدین الجدد حو
تعدد الرقمیة بالعدید من اللغات، وتوفر الموارد الأساسیة والتوجیھ والدعم م Settle Inتتوفر منصات . الولایات المتحدة

.اللغات لمساعدة الوافدین الجدد على التكیف مع الحیاة في الولایات المتحدة

Settle Inنبذة عن 

رص مركزًا شاملاً للموارد لمقدمي خدمات اللاجئین في الولایات المتحدة ویقدم الأدوات والف Switchboardیعد 
.التعلیمیة والمساعدة الفنیة حول الموضوعات المتعلقة بإعادة التوطین

.بواسطة لجنة الإنقاذ الدولیة Switchboardبتمویل من مكتب إعادة توطین اللاجئین، یتم تنفیذ 

Switchboardنبذة عن 
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