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Si se encuentra con la policía en público, esta lo 
detiene mientras conduce o establece contacto 
con ella en cualquier contexto, aquí le brindamos 
algunos consejos para interactuar adecuadamente 
con la policía:

1    Conserve la calma y controle       
           sus emociones.

2  Sea respetuoso. No discuta.

3  Mantenga las manos visibles y fuera de 
los bolsillos.

4  No corra ni haga movimientos 
repentinos o bruscos.

5  Permanezca quieto en un lugar.

6  Si se encuentra en un vehículo, 
quédese adentro y mantenga el 
cinturón abrochado.

7  No toque ni se aproxime excesivamente 
al oficial de policía.

8  Lleve consigo su documento de 
identificación y el número de teléfono 
de una persona que pueda ayudarlo, en 
caso de que sea necesario.

9  Pregunte si puede marcharse y, de ser 
así, hágalo de manera tranquila.

Cómo interaCtuar Con la poliCía en los estados unidos

L a función de la policía en los Estados Unidos es mantener la 
seguridad y el orden público, hacer cumplir la ley y proteger 
los derechos civiles de las personas en comunidades de 

todo el país. Si tiene una emergencia, es posible que deba 
llamar al 911 para pedir ayuda. Al igual que los bomberos y las 
ambulancias, la policía puede llegar para ayudarlo.  
 
Además, puede encontrar a la policía en diversas situaciones en 
su comunidad, tales como la detención de conductores debido a 
infracciones de tránsito.

Recuerde lo siguiente: está bien decir que no entiende. Tiene derecho legal a contar con un intérprete. Si se lo acusa de 
infringir una ley y lo arrestan, tiene derecho a guardar silencio y hablar con un abogado antes de que se lo interrogue. Si no 
puede costearlo, la corte pagará para que un abogado lo represente. Si tiene preguntas sobre la interacción con la policía, 
asegúrese de solicitar asistencia al personal de su oficina de reasentamiento.

R E C U R S O S  P A R A  R E F U G I A D O S



Puede llevar consigo esta tarjeta como ayuda para interactuar con la policía.  
Asegúrese de PREGUNTAR PRIMERO y RECIBIR PERMISO antes de buscar esta tarjeta.

Cultural Orientation Resource Exchange

8719 Colesville Road, 3rd Floor c Silver Spring, MD 20910
For more information, visit the CORE Resettlement Navigator website at corenav.org.

The contents of this fact sheet were developed under an agreement financed by the Bureau 
of Population, Refugees, and Migration, United States Department of State, but do not 
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Federal Government. This material is in the public domain and may be reproduced.

REFUGEE-POLICE INTERACTION CARD

I am a resettled refugee. 
I am in the United States legally. 
I speak . I need an interpreter. 
Please call .
MEDICAL CONDITIONS:

TARJETA PARA LA INTERACCIÓN ENTRE LA 
POLICÍA Y PERSONAS REFUGIADAS 

Soy refugiado/a reasentado/a. 

Estoy en los Estados Unidos legalmente.  

Hablo                              Necesito un intérprete. 

Por favor llame al número telefónico                          .

AFECCIONES MÉDICAS: 

✁

✁
✁

✁✁

✁


