
Burmese Version

အမေရိကန်နိုင်ငံ အိမ်ရာလမ်းညွှန်

အနှှစ််ချုု�ပ််

အမေ�ရိကိန််နိုု�င််ငံံသို့့��ရော�ာက််လျှှင်် သင််၏ အိမိ််သည်် တီဗီီရီှိုးး��များ�း�၊ ရုပု််ရှငှ််များ�း�၊ ကြော်��်�ငြာ�ာများ�း�တွငွ်် 
တွေ့�့�ရသကဲ့့�သို့့�� မဟုတု််ကြော��ာင်းး� သိရိန်် လိုု�အပ််သည််။ အမေ�ရိကိန််နိုု�င််ငံံရှိိ� လူအူများ�း�စုုသည််  
အိမိ််ငယ််လေး�းများ�း�နှငှ့််� တိုု�က််ခန်းး�များ�း�တွငွ်် ရိုးး��ရိုးး��ကုတု််ကုုတ််သာာ နေ�ထိုု�င််ကြ�သည််။  
အမေ�ရိကိန််နိုု�င််ငံံတွငွ်် နေ�အိမိ််မလုံံ�လော�ာက််မှုု ရှိိ�ကြော��ာင်းး� သင််သိရိန််လည်းး� အရေး�းကြီး�း�သည််။  
အိမိ််ရှာာ�နေ�သူမူျား�း� အတွကွ်် ရနိုု�င််သည့််� နေ�အိိမ််များ�း� အလုံံ�အလော�ာက်် မရှိိ�ဘဲဲ—အထူးး�သဖြ�င့််� 
အဖိုးး��နည်းး� အိမိ််ရာာများ�း� မလုံံ�လော�ာက််ပါါ။

အမေ�ရိကိန််နိုု�င််ငံံတွငွ်် သင််၏ ပထမဆုံးး��အိမိ််ရာာကိုု� နား�းလည််ခြ�င်းး�

သင်် အမေ�ရိကိန််နိုု�င််ငံံသို့့�� ရော�ာက််ရှိိ�ချိိ�န် ်တွွင်် သင့််�အားး� ယာာယီနီေ�ရာာဖြ�စ််သော�ာ ဟိုု�တယ််၊ 
တက္ကကသိုု�လ််ဝင်းး�၊ သို့့��မဟုုတ်် ပရိဘိော�ာဂပါါသည့််� တိုု�က််ခန်းး�တွွင်် နေ�ရာာချျထားး�နိုု�င််သည််။ 
ယာာယီအီိမိ််ရာာသည်် အများ�း�အားး�ဖြ�င့််� သွားး��လာာရ လွယွ််ကူသူည့််� နေ�ရာာတွငွ်် ဖြ�စ််ပြီး�း� 
အခြေ�ေခံံလိုု�အပ််သည့််� ပရိဘိော�ာဂ၊ ပန်းး�ကန််အိုးး��ခွကွ််၊ အဝတ််လျှော်�်��ရန််နေ�ရာာနှငှ့််� အခြား�း� 
လိုု�အပ််ချျက််များ�း� ပါါရှိိ�သည််။ သင််သည်် အမြဲ�ဲတန်းး�နေ�ထိုု�င််ရန်် အိမိ််ရာာကိုု� ရှာာ�နေ�စဉ်် 
အတွငွ်းး� ယာာယီအီိမိ််ရာာတွငွ်် သီတီင်းး�ပတ်် အနည်းး�ငယ်် သို့့��မဟုုတ််  
လအနည်းး�ငယ််နေ�ထိုု�င််ရနိုု�င််သည််။ 

သင််သည်် အမြဲ�ဲတန်းး�နေ�ထိုု�င််ရန်် အိမိ််ရာာကိုု� ရှာာ�နေ�စဉ်် အတွွင်းး� ယာာယီအီိမိ််ရာာတွငွ်် 
သီတီင်းး�ပတ်် အနည်းး�ငယ်် သို့့��မဟုုတ်် လအနည်းး�ငယ််နေ�ထိုု�င််ရနိုု�င််သည််။ သင််၏ 
ပထမအိမိ််ရာာသည်် ယာာယီဖီြ�စ််စေ� ရေ�ရှညှ််ဖြ�စ််စေ� သင််နှငှ့််� သင့််�မိသိားး�စုအုားး�  
သင််တို့့��နှှင့််� ကျွွမ်းး�ဝင််သည့််� အစား�းအသော�ာက််နှငှ့််� ကြို�ု�ဆိုု�မည််ဖြ�စ််ပြီး�း� မီးး�ဖိုု�ဆော�ာင််တွငွ်် 
ယင်းး� အခြေ�ေခံံ အစား�းအသော�ာက််များ�း�ကိုု� ထည့််�ပေး�းထားး�မည်် ဖြ�စ််သည််။ အိမိ််တွငွ်် 
တစ််ကိုု�ယ််ရည််သုံးး�� သန့််�ရှှင်းး�ရေး�းပစ္စစည်းး�နှငှ့််� အိိမ််သန့််�ရှှင်းး�ရေး�းလုပု််ရန်် ပစ္စစည်းး�များ�း�  
ရှိိ�ပါါမည််။ 

ရေ�ရှညှ််နေ�ထိုု�င််မည့််� အိိမ််ရာာ ရှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး�

အမေ�ရိကိန််နိုု�င််ငံံတွငွ်် အိမိ််ရာာများ�း�သည်် အများ�း�အားး�ဖြ�င့််� ဈေး�းကြီး�း�ကာာ လုံံ�ခြုံ�ံ� သန့််�ရှငှ်းး�ပြီး�း� ဈေး�းသက််သာာသည့််�  
နေ�ရာာတွငွ်် ရရှိိ�ရန်် ခက််ခဲဲနိုု�င််ပါါသည််။ အမေ�ရိကိန််နိုု�င််ငံံတွငွ်် ရေ�ရှညှ််နေ�ထိုု�င််မည့််� အိိမ််ရာာ ရှာာ�ဖွေ�ေရာာတွငွ််  
လက််တွေ့�့�ကျျကျျ မျှော်�်��လင့််�ချျက််များ�း� ထားး�ရှိိ�မှုုနှငှ့််� ညှိိ�နှိုု�င်းး�မှုုများ�း� ပြု�ုလုပု််ရန်် လိုု�အပ််သည််။ နေ�ရာာ၊ အရွယွ််အစား�း၊  
သွားး��လာာရေး�းလွယွ််ကူမူှုု၊ သက််သော�ာင့််�သက််သာာ ရှိိ�မှုုတို့့��သည်် သင််၏ လစဉ််ဝင််ငွေ�ေနှငှ့််� ညီညီွတွ််ရန်် လိုု�သည််။  
အိမိ််ရာာကုနု််ကျျစရိတိ််သည်် မည််သည့််�နေ�ရာာတွငွ်် နေ�ထိုု�င််သည််ဖြ�စ််စေ� သင့််�လစဉ််အသုံးး��စရိတိ််၏ အကြီး�း�မား�းဆုံးး�� 
အစိတိ််အပိုု�င်းး� ဖြ�စ််သည််။ 

သင်် အမေ�ရိကိန််နိုု�င််ငံံသို့့�� ဦးးစွာာ�ရော�ာက််ရှိိ�ချိိ�န် ်တွွင်် သင််၏ဝင််ငွေ�ေသည်် နည်းး�ပါးး�နိုု�င််ပါါသည််။ သင််တတ််နိုု�င််သည့််� 
ပထမဆုံးး��အိမိ််ရာာသည်် သင််မျှော်�်��လင့််�ထားး�သည််များ�း� အားး�လုံးး��နှှင့််� ကိုု�က််ညီမီည်် မဟုတု််ပါါ။ အကယ််၍  
သင််သည်် အမေ�ရိကိန််ရော�ာက််ပြီး�း� ပထမ သီတီင်းး�ပတ််များ�း�တွငွ်် အခန်းး�ငှား��း၊ ဟိုု�တယ််တို့့��ကဲ့့�သို့့��သော�ာ  
ယာာယီအီိမိ််ရာာတွငွ်် နေ�ထိုု�င််ခဲ့့�ပါါက သင်် ငှား��းရမ်းး�မည့််� ရေ�ရှညှ််အိမိ််ရာာသည်် ၎င်းး�တို့့��လော�ာက်် ကော�ာင်းး�မွနွ််မည်် 
မဟုတု််ပါါ။  

အချိိ�န် ်ကြာ�ာလာာသည််နှငှ့််� အမျှှ သင််၏ ဝင််ငွေ�ေ၊ ခရက််တစ်် အမှတှ််နှငှ့််� စုုဆော�ာင်းး�ငွေ�ေများ�း�တိုးး��လာာလျှှင်် ပိုု�၍ 
ကော�ာင်းး�မွနွ််သော�ာ အိမိ််ရာာကိုု� တွေ့�့�နိုု�င််ပါါသည််။ သင့််�အသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�အတွငွ်းး� အိမိ််ရာာရှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး�  
လုပု််ငန်းး�စဉ််ကိုု� လေ့�့လာာသိရိှိိ�ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� သင််လိုု�လားး�သော�ာ အိမိ််ရာာကိုု� အနာာဂတ််တွငွ်် ရှာာ�ဖွေ�ေရာာ၌ ပိုု�မိုု� 
လွယွ််ကူနူိုု�င််ပါါသည််။ 

အဖိုးး��နည်းး� အိမိ််ရာာ မလုံံ�လော�ာက််မှုုသည်် ပြ�ည််နယ်် ၅၀ စလုံးး��တွငွ်် ဖြ�စ််ပေါ်�်နေ�ပြီး�း� ဒုကု္ခခသည််များ�း�နှငှ့််�  
လူသူစ််များ�း�အပေါ်�်တွငွ််သာာ မဟုတု််ဘဲဲ အမေ�ရိကိန်် နိုု�င််ငံံသားး�များ�း�အပေါ်�်တွငွ််လည်းး� သက််ရော�ာက််နေ�ပါါသည််။ 



This resource was created in partnership with Refugee Housing Solutions. 
Refugee Housing Solutions is a project of Church World Service under an 
agreement paid for by the U.S. Department of State.

သင််လိုု�အပ််သည့််� အိမိ််ရာာကိုု� သိရိှိိ�ခြ�င်းး�

အိမိ််ရာာရှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး� မစတင််မီ ီသင််လိုု�အပ််သည့််� အိမိ််ရာာကိုု� သိရိှိိ�သင့််�ပါါသည််။ အော�ာက််ပါါတို့့��မှာာ� အိမိ််ရာာရှာာ�ဖွေ�ေရာာတွငွ်် သိရိမည့််� အချျက််များ�း� ဖြ�စ််သည််။ အဆိုု�ပါါ 
လိုု�အပ််ချျက််များ�း�ကိုု� သိရိှိိ�ရန််- 

အိမိ််ငှား��းခ မည််မျှှတတ််နိုု�င််မည််ကိုု� သင််၏ ဝင််ငွေ�ေထွကွ််ငွေ�ေ စာာရင်းး�ဖြ�င့််�  
စဉ်းး�စား�းပြီး�း� အပိုု�ဆော�ာင်းး�ကုနု််ကျျနိုု�င််မည့််� စရိတိ််များ�း�ကိုု�လည်းး� နား�းလည််  
သိရိှိိ�ရပါါမည််။ သင််က အိမိ််တစ််အိမိ််ကိုု� ငှား��းမည််ဆိုု�လျှှင်် အပိုု�ဆော�ာင်းး�  
လစဉ််စရိိတ််များ�း�ဖြ�စ််သည့််� ရေ�မီးး�စသည့််�စရိတိ််များ�း� သို့့��မဟုတု်် အာာမခံံများ�း�ကိုု� 
ထည့််�သွငွ်းး�စဉ်းး�စား�းပါါ။  

သင််လိုု�အပ််သည့််� အိမိ််၏ အရွယွ််အစား�းကိုု� စဉ်းး�စား�းပါါ။ လိုု�အပ််မည့််�  
အခန်းး�အရေ�အတွကွ််၊ သင့််�ကားး�ရပ််ရန်် နေ�ရာာလည်းး� ပါါဝင််သည််။ 

တည််နေ�ရာာသည်် သင့််�မိသိားး�စု ုလိုု�အပ််ချျက််နှငှ့််� ကိုု�က််ညီမီှုု ရှိိ� မရှိိ�  
သင့််�ကိုု�ယ််သင်် မေး�းပါါ။ ဥပမာာ- အလုပု််နှှင့််� ကျော�ာ�င်းး�သို့့�� သွားး��မည့််� ခရီးး�  
အကွာာ�အဝေး�းနှငှ့််� အများ�း�သုံးး��ယာာဉ်် ရှိိ�မရှိိ� ဖြ�စ််သည််။ အကယ််၍ သင်် သို့့��မဟုုတ်် 
သင့််�မိသိားး�စုဝုင်် တစ််ဦးးအတွကွ်် ဝင််ထွကွ်် သွားး��လာာရေး�း အထူးး�အစီအီမံံ  
လိုု�အပ််ပါါက သင််၏ အိမိ််ရာာသည်် ၎င်းး�လိုု�အပ််ချျက််နှငှ့််� ပြ�ည့််�မီီမှုု ရှိိ�ရပါါမည််။ 

လုံံ�ခြုံ�ံ�သော�ာ ရပ််ကွကွ််ဝန်းး�ကျျင််သို့့�� သွားး��ရော�ာက််နိုု�င််ခြ�င်းး�နှငှ့််�  
အရေး�းပေါ်�်ဝန််ဆော�ာင််မှုုများ�း�ဖြ�စ််သည့််� ရဲဲနှငှ့််� ဆေး�းရုံံ� သို့့��မဟုုတ်် ဆေး�းခန်းး�တို့့�� 
အနီးး�အနား�းတွငွ်် ရှိိ�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာပါါစေ�။ 

မိသိားး�စုတုိုု�င်းး�၏ အခြေ�ေအနေ�များ�း� ကွဲဲ�ပြား�း�ကြ�ပြီး�း� လိုု�အပ််ချျက််များ�း�လည်းး� မတူကူြ�ပါါ။ ဤမေး�းခွနွ်းး�များ�း�က သင်် သို့့��မဟုုတ်် သင့််�မိသိားး�စု၏ု  
သီးး�သန့််�လိုု�အပ််ချျက််များ�း�ကိုု� သိရိှိိ�နိုု�င််ရန်် ကူညူီပီေး�းပြီး�း� မည််သို့့��သော�ာ အိမိ််ရာာက အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ဖြ�စ််မည််ကိုု� နား�းလည််စေ�သည််။ 

Cultural Orientation Resource Exchange
For more information, visit Settle In at settleinus.org.

http://settleinus.org

